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« Chacun est porteur de talents et de 
compétences, PERFORMEL les fera 

éclore… » 
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À l’issue de ce stage, les participants auront appréhendés les principes généraux de la photographie en 
situation de reportage. De l’idée à la préparation de l’action, des réglages fondamentaux à l’exploitation 
technique sur le terrain, toutes les notions de base permettant de bien appréhender la technique du reportage. 
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DDuurrééee   2 jours ( soit 14 heures ) �  Connaître les principes 
fondamentaux de la photo 

�  Savoir mesurer l’exposition, 
savoir réaliser les réglages 
priorité vitesse / ouverture 

�  Savoir adapter son matériel et 
ses réglages aux conditions du 
reportage 

�  Savoir définir un projet de 
reportage 

�  Savoir matérialiser son projet, el 
scénariser, définir un fil 
conducteur 

�  Mettre en pratique son projet de 
reportage et analyser de manière 
critique ses photos afin de 
produire une série cohérente 

 

EEll iiggiibbllee  DDIIFF : 
�  Oui  
�  Non  

MMooddaall ii ttéé  ::   
�  Groupe 
�  Individuel 
�  Tutorat 
�  E-Learning  

TTyyppee  ddee  
FFoorrmmaatt iioonn  PPFF  ::     
�  Adaptation au 

poste de travail  
�  Evolution et 

maintien dans 
l’emploi 

�  Développement 
des compétences 

NNoommbbrree  ddee  ppaarrtt iicc iippaannttss : 3 personnes maximum  
( stage individuel recommandé )   

PPrréé--rreeqquuiiss  nnéécceessssaaii rreess : Savoir utiliser et régler son appareil dans 
la plupart des cas courants ( priorités, sensibilité ISO, bracketing, mesure 
d’exposition ) FFoorrmmaatteeuurr : Spécialiste des techniques photo  
MMooyyeennss  ppééddaaggooggiiqquueess  MMéétthhooddeess  ppééddaaggooggiiqquueess  

LLiieeuu  ddee  rrééaall iissaatt iioonn  ::   En nos locaux, sur notre 
matériel, ou en vos locaux. 
 
Possibilité de vous mettre à disposition gratuite 6 postes 
informatiques pour la durée du stage, en vos locaux.  

��   Remise d’un support de cours par 
participant  

��   Remise des exercices réalisés  
��   Exercices personnalisés selon le 

contexte professionnel des 
participants*   

��   Un poste type PC par personne et une 
imprimante par groupe  

�  Alternance de concepts théoriques et 
de cas pratiques 

�  Méthodes d’animation participatives 
�  Travail de groupe sur cas pratiques 

issus, dans la mesure du possible, du 
contexte de travail des participants 

�  Etudes de cas et mises en situation 
professionnelle ( selon le type de 
formation ) - exercices de synthèse à 
réaliser en toute autonomie 
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�  La photo numérique et l’argentique : mythes et réalités 
�  L’image numérique et ses contraintes 
�  Les logiciels du marché : comparatif technique et coûts. 
�  Le droit de l’image : notions élémentaires de droit à 

l’image, droit d’auteur et droit des personnes 
représentées sur un cliché – autorisation de publication 
et d’exploitation type. 
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�  Les différents types d’appareils numériques 
�  Le Réflex : son  principe / Son utilisation 
�  Les technologies et les capteurs 
�  Les fonctionnalités indispensables d’un appareil 

Numérique 
�  Les formats de fichiers et le format des cartes mémoire 
�  L’image numérique : quelques définitions, avantages et 

points forts et points faibles par rapport à de l’argentique 
�  Petit bilan matériel : guide de choix en fonction de 

l’usage et tarifs moyens au moment du stage. 
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�  Quel est le rôle de la lumière et de l’angle de prise de 

vue ? 
�  La lecture de l’image : vue de l’auteur et règles de 

lecture de base 
�  L’importance du cadrage  et de l’ambiance dans le rendu 

final de la photo 
�  Le choix des objectifs et l’incidence sur l’image finale 
�  La sensibilité ISO et l’incidence sur l’image 
�  La vitesse / L’ouverture 
�  La profondeur de champ et la zone de netteté 
�  Impact de ces réglages sur l’image finale 
�  Bracketing et correction de l’exposition  
�  La balance des blancs – particularités du numérique 
�  Particularités et contraintes techniques liées à la 

situation de reportage 
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« Chacun est porteur de talents et de 
compétences, PERFORMEL les fera 

éclore… » 
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�  Le cadrage : règles générales, essais, mise au point 
�  La « mesure » de l ’exposition / Mesure de la lumière / 

modification des réglages proposés par l’appareil 
�  La prise de vue en extérieur  & reportage ( ultra grand 

angle et focales fixes 35 à 90 mm ) 
�  Le boitier : Réflex ou compact « expert » ? 
�  La prise de vue en extérieur ( Plan rapproché ) - 

L’utilisation du zoom 
�  Le trépied : principes d’utilisation et avantages 
�  La scène d’action ( sport / mouvement ) et les réglages 

associés 
�  Les scènes de rue : principe de travail en vitesse ou en 

ouverture 
�  La macro-photographie ( notions )  
�  L’utilisation du flash 
�  Le portrait  
�  La prise de vue en intérieur 
�  L’éclairage annexe en extérieur : flash, réflecteurs, 

sources naturelles ou artificielles 
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�  Définition du sujet, mise en place d’un « story Board » 

retraçant l’histoire que l’on souhaite raconter 
�  Comment structurer ce que l’on veut raconter en images 
�  Les choix : 

�  Du ou des formats 
�  Du mode de couleur 
�  Des lieux  
�  Des idées 

�  L’adaptation technique aux contraintes ( matériel, 
objectifs, accessoires … ) 

�  Le repérage préalable des lieux, les essais 
�  La part d’improvisation / de chance en reportage 
�  Approche de la photo de rue  

�  Les contraintes 
�  Les lieux 
�  La lumière 
�  Les personnes 
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�  Ecriture du « story board » et définition des types 

d’images que l’on souhaiterai faire 
�  Définition du matériel nécessaire et accessoires 
�  Séances de repérage sur les lieux ou , à défaut, 

préparation à l’aide d’internet d’un repérage 
�  Demande éventuelle d’autorisations administratives ou 

contact de personnes-ressources sur place 
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�  Définition d’un sujet de reportage d’un commun accord 
avec le formateur, en fonction des ressources et 
possibilités techniques au moment de la formation 
 ( choix parmi plusieurs thèmes proposés par le 
formateur ) 

�  Scénarisation du reportage et définition des « images 
clés » que l’on souhaite obtenir 

�  Choix matériels et esthétiques, repérages éventuels des 
lieux, mise en place des moyens nécessaires 
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�  Réalisation du reportage ( maximum 2h30 ) 
�  Editing et sélection des images en fonction des choix du 

« story board » / maintient en couleur ou passage N&B 
�  Sélection des 10 images les plus représentatives par 

rapport au thème choisi ( en vue de construire une série 
cohérente avec son choix de sujet )  

 
 
 
 
L’ensemble de la formation sera basé sur des 
exemples et cas pratiques. La durée de 2 jours est 
adaptée à des personnes sachant déjà utiliser leur 
matériel au quotidien et ayant des bases photos au 
niveau technique, cadrage et composition. 
 
La seconde journée est plus orientée «  pratique et 
mise en situation » avec un véritable reportage photo 
à monter et à réaliser à l’aide du formateur. 

 
 
 
 
 


